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Les bases de la naturopathie sont anciennes et remontent à la nuit des temps ou 
des procédés empiriques permettaient à l’humanité de se soulager de ses divers 
maux. Ce n’est qu’assez récemment, et sous l’impulsion du Pr Marchesseau, que 
la discipline naturopathique put voir le jour et d’être codée dans ses procédures 
d’application. 
Depuis la création de la méthode naturopathique, et encore aujourd’hui, il ne 
saurait être question d’empiéter sur les méthodologies médicales qui luttent 
contre les maladies sévères par des procédés différents des nôtres. Le modus 
vivendi fixant le domaine d’action des naturopathes est déterminé selon deux 
axes d’intention que les naturopathes respectent et qui sont sont : 
 

o La prévention 
o La force vitale  

 
Ces deux axes ont motivé nos recherches dans le but d’apporter un 
prolongement à la naturopathie traditionnelle de M. Marchesseau qui définit 
déjà de précieuses techniques de prévention donnant des résultats probants 
depuis près de 100 ans. Ces techniques traditionnelles, que nous développons 
dans nos cours, s’appuient essentiellement sur la détoxination de l’organisme et 
sur le rétablissement des conditions d’équilibre biologique prenant appui sur des 
méthodes naturelles dépourvues de toxicité. Il ne peut qu’être constaté que 
l’inévitable évolution de la société vers un modernisme galopant a des effets 
néfastes sur les individus. Les conséquences principalement liées aux 
dérèglements nerveux impose un usage de plus en plus conséquent de 
médications « calmantes ».  L’amélioration des conditions de confort, rendant la 
vie plus agréable, pénalise par ailleurs les qualités musculaires et articulaires 
ainsi que l’oxygénation. L’alimentation industrielle fait prévaloir des produits 
dont la tromperie d’un meilleur gout dissimule les apports chimiques destinés à 
une meilleure conservation ainsi qu’à produire des effets gustatifs plus 
satisfaisants. 
 
Ces constats, que nos cours développent en introduction nous ont amenés à 
rechercher des solutions naturelles permettant de restaurer les déséquilibres 
psychologiques et alimentaires 
 
 
Dans un premier temps nous avons développé le concept de naturopathie 
rénovée qui apportait un soins tout particulier à la sphère psychologique sans 
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pour autant négliger la méthode traditionnelle. Ce concept a connu un succès 
appréciable puisqu’il fut enseigné, et l’est encore, dans 7 écoles de formation des 
naturopathes au sein des écoles CNR et CNRI.  
En 2023 COPAL a dévoilé un prolongement majeur de ce concept avec une 
avancée considérable en naturopathie où la notion de vitalité n’était jamais 
présentée. En effet, la force vitale représente le noyau de la méthode 
naturopathique et reste quasiment inconnu des naturopathes qui en parlent 
beaucoup sans trop savoir ce qu’il recouvre. La force vitale est simplement 
décrite comme une réaction d’auto-guérison de l’organisme ce qui nous 
paraissait trop vague et nous a amené à nous pencher sur le fondement de cette 
réalité. 
Nous présentons le concept vitaliste dans notre école comme une formation 
complète ou comme un complément de spécialisation dans le prolongement de 
la formation de base.  
Notre souhait est de former des praticiens naturopathes appliquant réellement 
la méthode mise au point par M. Marchesseau tout en mettant à leur disposition  
des enrichissements permettant de compenser les effets néfastes du monde 
moderne. Nos concepts sont développés dans le sens d’une meilleure 
compréhension et préservation de la vie. 
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VOICI LES FORMATIONS QUE NOUS ASSURONS 
 
Toutes ces formations sont dispensées en e-learning pur ( c’est à dire sans 
stages). L’e-learning est la méthode d’avenir plus économique et permettant 
d’apprendre à son rythme. Elle est de plus en plus intégrée aux enseignements 
officiels. 
 

 

FORMATION 
NATUROPATHIE COMMUNE 

C’est le programme de base diffusé dans la plupart des écoles 
 

 

Pourquoi choisir cette formation ? 
 
C’est une formation de base en naturopathie qui permet d’ouvrir un cabinet de consultation. 
Elle se compose d’un contenu de base que l’on retrouve dans la plupart des écoles. La base 
conceptuelle de ce cursus prend appui sur les fondamentaux de naturopathie déterminés par 
P. Marchesseau qui promulgua la naturopathie en France et lança la première école de 
formation des naturopathes. Ce cursus comprend 60 cahiers de cours représentant près de 
6000 pages de formation. 
 
Une fois terminé, ce cursus peut éventuellement être complété par des spécialisations vers 
naturopathie rénovée puis naturopathie vitaliste. 
En résumé c’est une formation de base. 
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LES DIFFERENTS THEMES ABORDES DANS LA FORMATION COMMUNE

En NATUROPATHIE
` 

 

EN NATUROPATHIE 
 

La Naturopathie : ses bases fondamentales 

Bromatologie : étude des aliments - Diététique 

L’agriculture biologique : bases et méthode  

Phytologie : utilisation des plantes  

Différents régimes alimentaires - Régime humain 

Introduction à la psychologie humaine 

Morphopsychologie et connaissance du caractère 

Accompagnement des personnes âgées  

Exercices occidentaux : techniques et bienfaits 

Exercices orientaux : techniques et bienfaits 

Lithologie et études des sels et roches  

Oligo-éléments et Vitamines : sources de vie 

Alimentation du nourrisson 

Hydrologie et balnéation - Utilisation de l’eau 

Étude des gaz – Techniques respiratoires  

Chirologie - Techniques manuelles 

Magnétologie et Utilisation des aimants 

Réflexologie et techniques énergétiques  

Actinologie – Rayons & couleurs 

Aromatologie - Utilisation des huiles essentielles 

Bilans énergétiques par procédé Kirlian 

Gemmologie: «étude des bourgeons » 

Kinésiologie et bilan des mémoires musculaires 

Les élixirs floraux  

La consultation naturopathique 

Psychologie du consultant 

Ostéopathie : notions 

Introduction à la Médecine Traditionnelle Chinoise  

De la conception à la naissance  

La notion de conseil en naturopathie 

Introduction à l’homéopathie 

Introduction à la Médecine Traditionnelle Indienne 

Mémento des troubles divers et Naturopathie   

Mémento des bilans naturopathiques 

La moxibustion    

Réflexologie auriculaire    

Réflexologie endonasale    
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Introduction à la Sophrologie 

 
 

EN ANATOMIE PHYSIOLOGIE 
 

Biochimie fondamentale 

Cytologie : étude de la cellule 

Histologie : étude des tissus 

Digestion et métabolisme : émonctoire intestinal 

Systèmes nerveux 

Système hormonal et glandulaire 

Le système de défense immunitaire 

Le système lymphatique 

L’appareil urinaire : étude de l’émonctoire rénal 

Le sang et l’appareil cardio-vasculaire 

L’appareil cutané : étude de l’émonctoire cutané 

Appareil respiratoire: étude de l’émonctoire poumon 

Le système musculaire 

Le système ostéoarticulaire 

Les organes des sens 

L’appareil génital et sa fonction émonctorielle 

Les manifestations infectieuses 

Notions de sémantique générale 

Troubles et désordres non infectieux : tome 1 

Troubles et désordres non infectieux : tome 2 

 
 

Les études s’effectuent chez soi sans autres contraintes que celles que permet le 
temps libre. Il n’y a pas de durée d’études à respecter. Les élèves s’organisent 
eux-mêmes à partir de leur plateforme d’e-learning. 
 
Sur l’espace plateforme l’élève retrouve : 

• Les cahiers de cours  

• Les questionnaires de contrôle 

• Des fiches techniques 

• Des spots audio visuels. 

•  
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Les questionnaires de contrôle sont sous deux formes : 

- Questions à choix multiples 
- Questions ouvertes qui sont corrigées avec retour par le professeur 

référent. 
 

A l’issue des études un examen à lieu en ligne également sous la forme d’un assez 
important QCM. Les résultats sont communiqués sous 10 jours. Il est demandé 
d’obtenir une notre supérieure à 12 pour l’obtention du certificat. Les résultats 
insuffisants peuvent être « repéchés » dans la « ou les » matières 
insuffisamment assimilées. 
 

 
 
 
 

FORMATION 
 

EN NATUROPATHIE RENOVEE 
 

 
 
Comme il est dit plus haut cette formation peut être suivie en prolongement de 
la naturopathie commune. 
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Pourquoi choisir cette formation ? 
 
C’est la formation qui permet d’acquérir une spécialisation conceptuelle s’appuyant sur une 
approche psychologique plus adaptée aux temps modernes.   
Les praticiens doivent s’inscrire à la chambre du commerce de leur lieu d’exercice et sont bien 
sûr redevables des impositions liées à l’activité. 
Plus largement nous pouvons dire qu’il est possible : 
 

• D’ouvrir un cabinet de consultations naturopathiques 

• De réaliser des bilans de terrain par iridologie  

• De réaliser des conférences et congrès 

• De gérer un établissement de remise en forme globale 

• De proposer toutes les techniques naturopathiques auxquelles vous aurez été formées 

• De devenir formateur dans une école de Naturopathie., particulièrement si vous avez 
satisfait au cursus additif en vitalité 
 

 
 

 

QUE CONTIENT CETTE FORMATION ?

La formation contient tous les cours prévus en naturopathie traditionnelle 

plus le développement du concept rénové qui comprend 3 cahiers décrivant 
les échanges : nerveux, hormonaux, énergétiques .
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Le dernier cursus 
en connaissances supérieures 

NATUROPATHE VITALISTE 
 

 
Enfin une approche des réalités de la FORCE VITALE qui est la raison d’être 
fondamentale de la naturopathie. 
 
Il serait souhaitable que tous les formateurs en naturopathie aient été formés au 
concept vitaliste . Enseigner la naturopathie sans maîtriser le concept de force 
vitale semble désormais insuffisant mais peu de formateurs sont dotés de ces 
connaissances compte tenu de la nouveauté du concept.  
 

QU’Y A T IL A L’ETUDE

Les contenus associés des 3 concepts de naturopathie 
NATUROPATHIE COMMUNE 
NATUROPATHIE RENOVEE ( 3 cahiers) 
NATUROPATHIE VITALISTE  ( 3 cahiers) : 
COP4 : NATUROPATHIE VITALISTE 
COP5 : THERAPEUTIQUE 
COP6 : FLUIDE VITAL ET ENERGIES 

 
Ces cours comportent également des contrôles et questions ouvertes. 
Il n’est pas fait d’examen en ligne, toutefois il est demandé de rédiger un petit 
mémoire sur le sujet de la force vitale tel qu’assimilé et en imaginant d’autres 
perspectives que celles données dans les cours. 
Ce travail se situe donc à mi-chemin entre le mémoire et la thèse.  
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POUR MIEUX CONNAÏTRE  L’E-LEARNING 

Pédagogie de demain 
 

L’e-learning en bref... 
 
Les premières méthodes d’e-learning, bien moins sophistiquées que celles d’aujourd’hui, 
donnaient déjà des résultats satisfaisants. Améliorées, elles sont devenues de nos jours d’une 
efficacité indéniable et deviennent de jour en jour de plus en plus incontournables. 
Le parcours d’enseignement e-learning conduit nos stagiaires au meilleur résultat possible. 
Tout au long de leur cursus, leurs progrès sont évalués avec précision et le système leur donne 
les moyens de surmonter leurs éventuelles difficultés. 
La méthodologie et la technologie de l'e-learning sont devenues si efficaces que l'État et les 
grandes sociétés l’utilisent de plus en plus pour former ses cadres de haut niveau. 
On peut ajouter à ces atouts essentiels, des économies de temps, d’argent, de stress et de 
papier pour la planète ! 

Plus encore… 

L’e-learning présente de nombreux avantages.  
Ce serait difficile de tous les lister, mais voici les principaux : 

L’e-Learning coûte moins cher : 

La partie présentielle, sous forme de stages nécessaires à certaines formations, étant réduite 
aux nécessités pratiques, accessoires en naturopathie une économie allant de 35 à 50 % est 
réalisée par nos apprenants. 
Ce qui explique une telle différence de coût est dû, en grande partie, à l’absence de frais de 
déplacement et d’hébergement, ainsi qu’à une réduction substantielle des matériaux 
nécessaires lorsque les formations sont suivies en présentiel total. 

L’e-learning est disponible au bon moment :  

Grâce à l’E-learning, nos apprenants peuvent suivre leur formation au moment où ils sont 
disponibles, ce qui leur permet de gagner en productivité et en efficacité. 

L’e-learning est plus personnalisé :   

La formation en ligne permet d’assurer une expérience d’apprentissage plus adaptée à chaque 

apprenant. Celui-ci devient l’acteur de son apprentissage et peut avancer à son rythme, revoir 

une partie du contenu qu’il n’a pas compris...etc. Une formation personnalisée est plus 
efficace : quand l’apprenant se sent plus concerné, il est aussi plus motivé à la suivre. 

Le correspondant de l’élève n’échange qu’avec un élève à la fois et peut mieux concentrer son 
attention qu’au sein d’une classe entière. 
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L’e-learning est accessible partout :   

Grâce à l’E-learning, nos apprenants peuvent accéder aux modules de formation en ligne où 
qu’ils soient sur la planète, dès qu’ils ont accès à une connexion internet. Ceci leur permet de 

mettre à profit ces « temps morts » pour avancer leur formation sans perte de temps, et 
monter régulièrement en compétence. De plus les documents pédagogiques sont 
téléchargeables et peuvent être étudiés hors ligne limitant ainsi les coûts de connexions. 

L’e-learning est plus écologique :   

Moins de déplacements signifie moins d’émissions de CO2. Et il y a également moins de 
documents imprimés et de supports de cours gaspillés.  

Et ça, c’est quelque chose dont nos stagiaires et nous pouvons être fiers ! 

 

 

La motivation :   

Si les sceptiques de l’E-Learning prétendaient que l’inconvénient majeur de la formation en 
ligne était, pour en tirer des bénéfices, que l’apprenant soit extrêmement motivé, en réalité, 
c’est la même configuration qu’en présentiel. Ce n’est pas parce qu’on est physiquement 
présent dans une salle que l’on apprend mieux.  
En tant que concepteur de formation, nous nous sommes efforcés, au CNVAL, de créer des 
modules suffisamment pertinents et stimulants pour capter l’attention de nos apprenants – 
que ce soit en mode « présentiel » ou « à distance ». Plus le module est pertinent – c’est-à-
dire en rapport avec les problématiques liées à la naturopathie – plus nos apprenants trouvent 
la motivation pour le suivre. 
Par ailleurs, de nombreuses vidéos d’introduction et de cours, à la disposition de nos 
apprenants, viennent aider de façon substantielle l’intégration de chaque module. Les stages 
obligatoires professionnels réalisés en centre de formation apportent la dernière touche 
indispensable que nécessite l’apprentissage de notre métier. 
 

Les échanges :  

Via la plateforme, il existe de nombreuses manières d’éviter le sentiment d’isolement lié 
parfois à cette forme d’apprentissage. Les échanges sont rapides, riches, et partagés avec 

l’ensemble des autres apprenants. 

L’E-Learning dispose en permanence d’un espace en ligne où les apprenants peuvent échanger 

et poser des questions à leur formateur référent via des espaces de communication. 

De plus le Collège André LAFON propose un mixage équilibré de modules purement E-Learning 

ainsi que de vidéos d’accompagnement dédiés. Cette modalité fonctionne très bien car ces 

trois outils de formation sont complémentaires.  
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L’ACCES A LA PLATEFORME D’ETUDE 

Par définition, l’E-Learning est une modalité de formation qui requiert un accès à un outil 
informatique (passerelle E-learning SPOT ) ainsi qu’une connexion Internet. Notre plateforme 
permet de vous connecter depuis n’importe quel type d’ordinateur ou appareils mobiles 
configurés. 

En un mot : vous pouvez étudier partout et en tous temps... 

 

Les coûts de formations dépendent à la fois de vos options et de 

l'école que choisissez parmi nos écoles agréées COPAL. 
 

TARIFS DE FORMATIONS AU CNVAL 

 

• Naturopathie commune: 2960€ 

• Naturopathie rénovée: 3450€     

• Naturopathe vitaliste: 3890€   
 

Inscription obligatoire à la plate-forme E-learning 60€ pour tous types de formations. 

 

Anciens élèves des écoles CNR et CNRI :  Réduction de 60€ 

Chacun des 3 cursus est composé de modules. Il est 
possible d’opter pour un règlement au comptant ou par 

module. 
TARIF MODULE UNIQUE : 

1 module NATUROPATHIE COMMUNE : 250 € 
1 module NATUROPATHIE RENOVEE : 270 € 
1 module NATUROPATHIE VITALISTE : 290 € 
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INSCRIPTIONS
 

➔ Même si la procédure est rapide, 
l’admission à un cursus passe par une 

demande d’inscription en ligne.  
 

➔ Une fois l’accord obtenu l’élève reçoit 
un lien de paiement 

 
➔ Une fois le paiement effectué, l’élève 

reçoit ses références d’accès à la 
plateforme E-learning sur laquelle il trouve 
son prochain module à étudier. Il sait qui 

sera son référent. 
 

L’ETUDE PEUT ALORS COMMENCER 
 

Nous avons formé plus de 2300 Naturopathes en 
30 ans. Pourquoi pas vous ? 

 
www.andre-lafon.eu 
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